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CONNECTING THE CONGO
WITH THE WORLD!

Programme de Hernie

Fondation La Fondation RainShine est une organisation caritative a but non lucratif qui
RainShine ceuvre dans le développement rural communautaire en République
démocratique du Congo. Ses programmes et projets sont axés sur
I'amélioration de la qualité de vie, la réduction de la pauvreté et la création
de possibilités futures d’autosuffisance dans les collectivités rurales.
We delivere our programs / projects in the following strategic areas:

e Acces a I'éducation - améliorer I'accés a l'enseignement primaire et
secondaire pour les enfants afin d'améliorer leur potentiel
économique futur dans leurs communautés.

e Acces aux soins de santé - fournir des médicaments et des soins de
santé aux communautés éloignées afin d'améliorer les résultats en
matiére de santé.

¢ Infrastructures scolaires et communautaires - établir les
infrastructures nécessaires telles que les écoles, les
communications, I'accés aux transports et I'électricité dans les
villages éloignés.

e Biens environnementaux communautaires - fournir aux collectivités
un acces a des structures juridiques et gouvernementales et a de la
formation pour gérer elles-mémes leurs actifs environnementaux en
vue de la croissance économique future et de la protection de ces
actifs.

Notre philosophie dans la mesure du possible est d'employer et d'utiliser les

ressources locales dans le pays ol nous travaillons et, nous fonctionnons

toujours sur le principe dans tous nos programmes de “ne pas nuire”.
Apergu du Le but de ce programme est de fournir une assistance médicale aux
programme patients atteints de hernie inguinale identifiés dans les communautés

rurales d’Epi, Mamili, Kembisa et Mangoro en RD Congo.

La hernie est une pathologie la plus fréquente en chirurgie générale, en
particulier en Afrigue ou elle touche environ 4,6% de la population. Le
traitement des hernies inguinales est essentiellement chirurgical. Dans les
communautés de Kembisa, Mamili, et Epi, sur le territoire de Poko en RD
Congo, la majorité des patients atteints de la hernie sont a 90% des
hommes.

Les personnes pratiquant des activités physiques intenses (agriculteur,
femme au foyer, travailleur) ont principalement un gonflement et une
douleur inguinaux. Les formes rencontrées sont soit droites, soit gauches.
Certains patients ont également une hernie inguinale bilatérale. Les
facteurs contributifs sont souvent un effort intense, une pression accrue
dans I'abdomen, des efforts pendant la miction, la constipation et I'obésité.
Les types de complications préopératoires sont la strangulation de la hernie,
suivie d'une récidive et d'un gonflement de la hernie.

En février 2023, les bénévoles de la Fondation Rainshine dans la région ont
visité les villes concernées ol I'on a montré 6 cas de hernie inguinale
étranglée dans le centre de santé de Mangoro et Kembisa, respectivement
a 135 km et 100 km de I'hOpital général de Poko et du poste de santé Epi,
et a environ 62 km du centre de santé de référence Amadi.
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Le Dr Didier a fait une enquéte sur le nombre de hernies signalées et nous
comprenons qu'il y a environ 40 personnes qui ont besoin d’opérations de
hernie. En février 2023, RainShine a financé 1 opération de hernie, étant la
premiére opération dans le cadre de ce nouveau programme.

Les personnes touchées par une hernie n‘ont pas acces aux soins
hospitaliers en raison de leur incapacité a payer les frais d’hospitalisation, et
auront parfois acceés a des guérisseurs traditionnels (médecins de brousse)
principalement parce que c’est moins cher.

Dans certains cas, des hernies non traitées ont entrainé des déces dans les
villages de Kimbisa, Mangoro, Epi et Mamili. Et pendant la période
postopératoire, des complications peuvent survenir en raison d'abces, d'une
cicatrisation retardée, d’une névralgie et d’'une obstruction intestinale aigué,
ainsi que de douleurs testiculaires.

Objectifs du
programme

Réduire le taux de morbidité par hernie dans les ménages de Kembisa,
Mangoro, Epi et Mamili, gréce a l'acces aux interventions chirurgicales.
— Financer la chirurgie, les antibiotiques et l'occupation du lit
d’hopital.
— Permettre aux personnes touchées par une hernie de reprendre
soin de leur famille et de travailler dans les champs.

Portée

Personnes ayant regu un diagnostic médical de hernie dans les
communautés de Kembisa, Mangoro, Epi et Mamili.

Exigences /
livrables

Il s'agit d'un programme autofinancé ol les donneurs seront jumelés a un
patient receveur de hernie qui a besoin d’'une opération.
— Les patients atteints de hernie ont la chirurgie nécessaire, les
antibiotiques, et aprés les soins et la hernie est réparée.

Calendrier

Un programme permanent qui sera examiné annuellement jusqu’ a ce qu'il
soit déterminé que ce soutien n’est plus nécessaire dans les communautés
identifiées.

Risques

Voici les risques réels et percus qui pourraient avoir une incidence sur ce
programme :
— Les gens meurent pendant ou pendant la période de soins
postopératoires
— Les gens ont des problémes continus aprés la chirurgie.

These are potential risks prior to the start of the program. Mitigations will
be proposed and implemented to reduce the impact of these risks.

Dépens

Opération simple d'une hernie (Co(ts en USD)
Médecin - 80 $

Infirmiére - 30 $

Kit de médecine / hernie - 50 $

Frais d‘occupation du lit - $20

Aprés les soins - 20 $

Total 200 $

Opération complexe de la hernie
Médecin 100 $

Infirmiére 40 $

Kit de médecine / hernie $70

Frais d'occupation du lit $20

Aprés les soins - 20 $

Total 250 $
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Parties Fondation RainShine :

%
prenantes o
%
%

Responsabilités des centres de santé de référence de Kembisa et Amadi :

Recherche de donneurs pour jumeler avec les bénéficiaires
Assurer la liaison avec 'ONG Congo Action pour le Développement
(CAD) pour superviser le programme

Assurer la liaison avec les médecins des régions concernées
Assurer la liaison avec le Médecin Chef de zone santé de Poko.

%

"

I

Récipiendaires de Mamili, Epi, Kembisa, Mangoro :

Assurer la liaison et planifier les opérations avec RainShine pour les
personnes identifiées avec une hernie dans les villages de Kembisa,
Mangoro, Epi et Mamili.

Fournir une liste de personnes par ordre de gravité de leurs hernies
a RainShine.

Effectuer le traitement chirurgical et le suivi

Assurer I'administration des médicaments et le pansement pour
éviter les infections post-chirurgicales avec I'aide d’une infirmiere;
Signez le bon de congé du patient de I'hospitalisation.

Produire et envoyer a la Fondation Rainshine des rapports de
terrain sur les opérations de hernie dans les villages d’Epi, Mamili,
Kembisa et Mangoro.

%

%

Responsabilités de 'ONG Congo Action pour le Développement (CAD) :

Responsable du colit du transport de la maison au centre de santé.

Responsable des dépenses personnelles pendant toute la durée de
I'hospitalisation du patient.

%
%

-

-
—

Visiter les familles bénéficiaires aprées le traitement;

Examiner les rapports semestriels sur le terrain sur la prise en
charge des hernies;

Documenter les cas potentiels signalés et planifiés par les médecins
traitants.

Payer les différents frais au nom de la Fondation Rainshine

Assurer la liaison avec le Médecin Chef de zone santé de Poko.

La photo suivante montre la premiére patiente de RainShine pour notre programme. Elle était
allongée sur la civiére de notre poste médical a Epi depuis 5 jours. Elle souffrait beaucoup et ne
pouvait pas se lever. Nous avons été informés que sa issue a long terme était incertaine. Nous I'avons
transportée sur la moto RainShine sur 70 km jusqu‘a I'h6pital le plus proche, afin qu'elle puisse subir
une opération de hernie, financée par RainShine.
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AR A

Une enquéte a été menée dans
les villages de Kembisa,
Mangoro, Epi et Mamili et a
identifié environ 40 personnes
souffrant de hernies moyennes a
graves et nécessitant des
opérations.

Lorsqu’une personne souffre
d’une hernie, elle ne peut pas
aller travailler dans les champs
et une femme n’est pas en
mesure de s’occuper
efficacement de sa famille.
Devenir parrain d'une personne
afin qu’elle puisse subir une
opération de hernie lui permettra
de reprendre sa vie a son plein
potentiel.
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